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Apstiprinats:
LSVS valdes sede
2012. gada 10.oktobr1

NOLIKUMS

LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU - SENIORU
50. JUBILEJAS SPORTA SPELEM 2013. GADA

Izstradats saskana ar Sporta likuma 2., 6.pantu,

likuma ,,Par pagvaldibam” 15. panta 1. dalas
6.punktu,
Lisabonas liguma 149.,152.punktu

| Visparigie noteikumi

Sis nolikums nosaka kartibu, kam, kados sporta veidos un kada kartiba Latvijas sporta
veteranu - senioru /turpmak teksta — LSVS/ valde sadarbojoties ar Latvijas Pasvaldibu
savienibu organizé Latvijas pasvaldibu sporta veteranu — senioru 50. jubilejas.sporta
speles.

Il Merkis un uzdevumi

[1.1.1 Uzturet sporta veteranu saikni ar iemiloto sporta veidu, izmantojot to ka vienu
no virzitajspekiem tautas sporta talakai izaugsmei un attistibai Latvija.

[1.1.2 Veicinat senioru-veteranu sporta attistibu Latvija, populariz€jot sportu ka
veseliga dzivesveida sastavdalu, kas sekmé cilvéka vispusigu attistibu.

I1.1.3 Sekmigi realizét LR Sporta politikas pamatnostadnes, Latvijas Pasvaldibu
savienibas uzdevumus un sporta sp&lu gaita noskaidrot labakas pilsétu,
novadu, novadu apvienotas un sporta klubu komandas.

I1.1.4 NodroS$inat iesp€ju sporta veteraniem un arpus valsts dzivojoSiem tautieSiem
parbaudit spekus sporta veteranu augstaka Itmena sacensibas un sekmét
ieklauSanos starptautiskaja sporta veteranu kustiba.

11 Vadiba

[11.1.1 Sporta speles organizé LSVS valde, tas apstiprinats direktorats - galvena
tiesneSu kolégija un sporta veidu galvenie tiesneSi sazina ar attiecigo
teritoriju pasvaldibam, to sporta organizacijam, specialistiem un viet§jam
sporta veteranu organizacijam, klubiem.

[11.1.2 Organizgjot sporta sp&les, LSVS valde sadarbojas ar Latvijas Pasvaldibu
savienibu.

I11.1.3 Sporta spélu finanséSana LSVS valde izmanto LSFP izdalitos lidzeklus,
dalibas maksas, sponsoru Iidzeklus.
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IV Dalibnieki

V.11

IV.1.2

IV.1.3

V.14

IV.1.5

IV.1.6

IV.1.7

IV.1.8

IV.1.9

IV.1.10

Sporta spélés piedalas LSVS daliborganizaciju pieteiktas komandas un
arpus Latvijas valsts robezam dzivojoso latviesu komandas un dalibnieki,
kuri samaksajusi ikgad&jo biedra naudu.

Sporta spélés piedalas volejbola, pludmales volejbola, basketbola,
rokasbumbas, minifutbola, pludmales futbola, florbola, zales futbola dazadu
vecuma grupu komandas.

Vieglatletika, vieglatlétika telpas, pavasara krosa, galda tenisa, distancu
sleposana, ritenbrauksana, peldéSana, novusa, $aha, dambrete, svara stiena
spieSana gulus, orientéSanas apvidi, SauSana piedalas komandas pieteiktie
dalibnieki, ka arT individuali pieteikusies dalibnieki.

Pilsétu, novadu, novadu apvienotas un sporta klubu komandas atlauts startét
Latvija dzivojoSiem sporta veteraniem.

Sporta klubiem jabiut registrétiem LR Uzpémumu registra un kluba
biedriem kluba registra.

Arpus Latvijas Valsts robezam dzivojo$o latvie$u izcelsmes sporta veteranu
komandas atlauts komplekt&t péc brivas izvéles.

Sporta spélu laika dalibniekam atlauts parstavét tikai vienu komandu, bet,
ja attieciga paSvaldiba, sporta klubs devis rakstisku atlauju, tad cita sporta
veida atlauts startét ari citas komandas sastava.

Individualo sporta veidu dalibniekiem jastart€ atbilsto$a vecuma grupa,
iznemot orient€Sanas sportu.

Dalibnieka vecumu visos sporta veidos nosaka péc dzimSanas gada sakot
no 1988. gada (25-gadigie peldésana), 1983. gada (30-gadigie),1978. gada
(35-gadigie).

Sporta spélu dalibnieku vecuma cenzs atseviski pa sporta veidiem ir
sekojoss:

IV.1.10.1 Vieglatletika telpas, Pavasara kross

Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+, 80+
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+, 80+

IV.1.10.2 Vieglatlétika, Distancu slépoSana

Damas: 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;

IV.1.10.3 Orientesanas apvidi

Damas: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+;
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+;

IV.1.10.4 Ritenbrauksana

Damas: - 30+; 35+;40+;45+; 50+;55+; 60+;65+;70+;
Kungi: - 35+;40+; 45+;50+; 55+;60+; 65+; 70+; 75+;

IV.1.10.5 Peldésana

Damas: - 25+;30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+;
Kungi: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+;

IV.1.10.6 Volejbols

Damas: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+, 55+
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+;65+;
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IV.1.10.7 Galda teniss

Damas: - 40+; 50+; 60+; 70+; 80+;
Kungi: - 40+; 50+; 60+; 70+; 80+;

IVV.1.10.8 Novuss

Damas - 40+; 50+; 60+; 70+;

Kungi: - 40+; 50+; 60+; 70+;
IV.1.10.9 Basketbols

Damas: - 30+; 40+; 50+;

Kungi: - 35+; 45+; 55+;
IV.1.10.10  Sahs

Damas: - 50+; 60+

Kungi: 50+; 60+; 70+;
IV.1.10.11  Dambrete

Damas: 50+; 60+

Kungi: 50+; 60+; 70+;
IV.1.10.12  Rokasbumba

Damas: 30+;

Kungi: 35+; 45+;
IV.1.10.13  Darti ( Sautrinu mesana)

Damas: 35+;

Kungi: 35+
IV.1.10.14  Svara stiena spieSana gulus

Damas: 40+;

Kungi: 40+; 50+; 60+;
IV.1.10.15  Minifutbols

Kungi: 35+; 40+,45+;50+;
IV.1.10.16  Telpu futbols

Kungi 40+;50+;
IVV.1.10.17 Florbols

Kungi: 35+;
IV.1.10.18  Pludmales volejbols

Damas 30+, 40+; 50+

Kungi 35+, 40+, 50+, 60+
IV.1.10.19  Pludmales futbols

Kungi 40+
IV.1.10.20  Saugana

Damas 40+; 55+;

Kungi 40+, 55+;
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V Sacensibu vieta, laiks un komandu skaitliskais sastavs

DALIBNIEKU | IESKAITES VIETA DIENU | DATUMS
SPORTA VEIDS SKAITS (+VAR SKAITS
BUT ATSEVISKS

KOMANDAS

PARSTAVIS)
GALDA TENISS 5(+1) 4 IECAVA 2 2.-3.02
DISTANCU NEIEROBEZOTS PRIEKULI 1 09.02.
SLEPOSANA 6
VIEGLATLETIKA | NEIEROBEZOTS 20 RIGA 1 16.02.
TELPAS
PELDESANA 11 (+1) 10 JELGAVA 1 02.03.

(LLU)

VOLEJBOLS 9(+1) 9 JELGAVA 1 02.03.
DAMAS 35+,55+ (LLU)
VOLEJBOLS 9(+1) 9 JELGAVA 1 02.03.
KUNGI 55+,65+ (LLU)
BASKETBOLS 9(+1) 9 JELGAVA 1 02.03.
DAMAS 40+,50+ (LLU)
BASKETBOLS 9(+1) 9 JELGAVA 1 02.03.
KUNGI 45+ 55+ (LLU)
VOLEJBOLS 9(+1) 9 MADONA 1 13.04.
DAMAS 45+
VOLEJBOLS 9(+1) 9 MADONA 1 13.04.
KUNGI 40+,60+
DAMBRETE 5(+1) 4 BAUSKA 1 20.04.
FLORBOLS 15 (+1) 15 BAUSKA 1 20.04
KUNGI 35+
DARTI 4 (+1) 4 BAUSKA 1 20.04.
(SAUTRINU MESANA)
VOLEJBOLS 9(+1) 9 DAUGAVPILS 1 04.05.
DAMAS 50+
VOLEJBOLS 9(+1) 9 DAUGAVPILS 1 04.05.
KUNGI 50+
PAVASARA KROSS 12 (+1) 8 DAUGAVPILS 1 04.05.
TELPU FUTBOLS 10 (+1) 10 DAUGAVPILS 1 04.05.
KUNGI 40+;50+
ORIENTESANAS 10 (+1) 6 MADONA 1 18.05.
APVIDU
NOVUSS 6 (+1) 4 AIZPUTE 1 25.05.
SAHS 5 (+1) 4 AIZPUTE 1 25.05.
SAUSANA 4 (+1) 4 AlIZPUTE 1 25.05.

NOLIKUMS
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DALIBNIEKU | IESKAITES VIETA DIENU | DATUMS
SPORTA VEIDS SKAITS (+VAR SKAITS
BUT ATSEVISKS

KOMANDAS

PARSTAVIS)
SVARU STIENA 10 (+1) 6 PRIEKULE 1 08.06.
SPIESANA GULUS
RITENBRAUKSANA | NEIEROBEZOTS 8 PRIEKULE 1 08.06.
PLUDMALES
VOLEJBOLS JURMALA 1 22.06.
DAMAS 40+, 50+ 4 (+1) 3
KUNGI
35+,40+,50+,60+ 4 (+1) 3
PLUDMALES 10 (+1) 2 JURMALA 1 22.06.
FUTBOLS
KUNGI 40+
VIEGLATLETIKA NEIEROBEZOTS 25 JEKABPILS 2 13.-14.07
BASKETBOLS 9(+1) 9 JEKABPILS 2 13.-14.07
DAMAS 30+
BASKETBOLS 9(+1) 9 JEKABPILS 2 13.-14.07
KUNGI 35+
VOLEJBOLS 9(+1) 9 JEKABPILS 2 13.-14.07
DAMAS 30+,40+
VOLEJBOLS 9(+1) 9 JEKABPILS 2 13.-14.07
KUNGI 35+,45+
ROKASBUMBA 12 (+1) 12 JEKABPILS 2 13.-14.07
DAMAS 35+
ROKASBUMBA 12 (+1) 12 JEKABPILS 2 13.-14.07
KUNGI 35+,45+
MINIFUTBOLS 10 (+1) 10 JEKABPILS 2 13.-14.07
KUNGI

35+,40+,45+;50+

NOLIKUMS
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VI Komandu veértejums

VI.1.1 Absolutaja kopveértgjuma komandai verte 11 labakos sporta veidus, tai
skaita obligatais sporta veids vieglatlétika ar ieskaiti.

V1.1.2 Republikas pilsétu kopvértejuma komandai vérté 9 labakos sporta veidus.

VI1.1.3 Novadi kopvertgjuma tiek vertéti tris grupas: I grupa - 9 labakajos sporta
veidos, II grupa - 6 labakajos sporta veidos, III grupa — 4 labakajos sporta
veidos. Kura grupa startet novadi izv€las un piesakas péc savam iespgjam,
bet apvienotas novadu komandas start€ I grupa.

VI.1.4 Sporta klubu kopvértéjuma komandai vérté 7 labakos sporta veidus.

VI.1.5 Komandas, kuram nav visas nepiecieSamas 11 (absoliitaja vérte§juma), 9
(pilsétu), 7 (klubu) un novadiem attiecigi 9, 6, 4 ieskaites, vérte aiz
komandam ar pilnam ieskaitém gtito ieskaisSu regresiva kartiba.

VI.1.6 Komanda par izcinito 1.vietu sanem 1 punktu, par 2.vietu 2 punktus, par
3.vietu 3 punktus un utt.

VI.1.7 Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iepem komanda, kurai
attiecigi vairak izcinitas augstakas komandu vietas sporta veidos.

VI.1.8 Sporta veidos komandas ieskaites punktus nepieskir individuali startéjoSiem
dalibniekiem.

VI.1.9 Sporta Klubi, kuri start€ kopvértéjuma nedod paralélas ieskaites punktus
pasSvaldibai, no kuras teritorijas tie start€.

VI1.1.10 Ja ir sanemts apliecinajums par parstavniecibu no atbilstosas pasvaldibas,
sporta klubs, kurs nestarté kopveért€juma, var dot paral€las ieskaites punktus
pasSvaldibai.

VI1.1.11 Volejbola, basketbola, rokasbumba, pludmales volejbola damu un kungu
komandas, minifutbola, telpu futbola, pludmales futbola, florbola kungu
komandas visas vecuma grupas dod komandu ieskaites punktus
kopvertgjumam.

VI1.1.12 Ja kada no vecuma grupam piedalas tikai viena komanda, tad ta sp€le
jaunaka grupa, bet medalas un diplomus sagem ka uzvarétaji, dodot
komandas ieskaiti.

VI.1.13 Vieglatletika telpas un pavasara kross ir atseviski sporta veidi ar komandu
ieskaites punktiem.

V1.1.14 Ja no pils€tas, novada, apvienota novada, sporta kluba pieteiktas vairakas
komandas, visas sanem ieskaites punktus.

VI1.1.15 Sacensibu direktorats apstiprina katra sporta veida galvena tiesneSa
izstradato reglamentu, kas atbilst nolikuma prasibam.
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VIl ApbalvoSana

Vil.1.1
VIIL.1.2
VIIL1.3

VIL.1.4
VIL15

VIIL1.6

VIIL1.7

VII.1.8

VIIL1.9

Absoliitaja komandu kopvertéjuma apbalvo 1.-6.vietu ar kausu un diplomu.
Republikas pilsétu kopvértéjuma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu un diplomu.

Novadu kopveértéjuma attiecigaja grupa apbalvo 1.-3.vietu ar kausu un
diplomu.

Sporta klubu kopvértéjuma apbalvol.-3.vietu ar kausu un diplomu.

Sporta spélu komandas, kas izcinijusas 1.-3.vietu apbalvo ar kausu un
diplomu.

Sporta spélu komandu dalibnickus par 1.-3.vietu apbalvo ar attiecigas
pakapes medalu un diplomu.

Komandas individualajos sporta veidos par 1.-3.vietu apbalvo ar kausu un
diplomu.

Individualo sporta veidu dalibniekus katra disciplina un vecuma grupa par
1.-3.vietu apbalvo ar attiecigas pakapes medalu un diplomu.

Arzemju sportisti par izcinito 1.-3.vietu sporta veida, disciplina sanem
paralelu medalu. (Ja arzemju dalibnieki nav bijusi pieteikti ieprieks, bet
izctna medalu, tad tam pietriikstot, to var€s sanemt p&c sacensibam)

VI1Il Dalibnieku uznems$ana un finanséjums

VIIl.1.1 Komandas dalibnieku izdevumus: dalibas maksu, cela, naktsmitpu un

komand€&juma naudu nodroSina komandgjoSa organizacija vai sedz pats
dalibnieks.

VI11.1.2 Sacensibu organizacijas izdevumus (sporta bazu iri, sporta inventara nomu,

apbalvosanas izdevumus) liidz finansét Latvijas Sporta federaciju padomei.

VII1.1.3 Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu direktorata, sacensibu tiesneSu darbu,

vizualo noform&jumu, atribitiku, transportu, sakaru, tipografijas materialu
iegadi, sacensibu atklaSanu un citus nepiecieSamos izdevumus sacensibu
rikoSanai sedz no dalibas naudas, paSvaldibu un sponsoru iemaksam.

IX Dalibas maksa

IX.1.1

IX.1.2

IX.1.3

IX.1.4

IX.1.5

Sporta spelu komandam par katru pieteikto komandu Ls 60.-

Individualajos sporta veidos par katru pieteikto dalibnieku Ls 6, bet
vieglatletika, vieglatletika telpas ritenbrauksana Ls 8. Pludmales volejbols
un pludmales futbols tiek pielidzinati individualajam sporta veidam.

Ja dalibnieks starté vairakos sporta veidos (ar1 vieglatlétika un krosa), tad
dalibas maksa jamaksa par katru sporta veidu atseviski.

Komandas vai dalibnieka neieraSanas gadijuma uz sacensibam, iemaksata
nauda netiek atgriezta.

Samaksu par LSVS 2013.gada biedra apliecibu un dalibu var parskaitit uz
LSVS rékinu Swedbanka: HABALV?22

Konta Nr.LV85HABA000140J047086, LSVS Reg.Nr.50008025521, vai

samaksat vienlaikus ar pieteikuma iesniegSanu sacensibu vieta.
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X Pieteikumi

X.1l1

X.1.2

X.1.3

X.1l4

X.15

X.1.6

X.1.7

X.1.8

X.1.9

X.1.10

X.1.11

X.1.12

X.1.13

Ieprieksgjie pieteikumi par komandu dalibu izvéletajos sporta veidos un
komandu veértgjuma iesttami Iidz 2013.gada 1.februarim LSVS, Tomsona
icla 24-44, Riga, LV-1013, e-pasts d.znatnajs@apollo.lv, fakss 67378544.

Vardiskie pieteikumi sporta veidam iesniedzami pieteikumu komisijai péc
pievienotas formas (pielikuma).

Pieteikuma jauzrada komanda, vecuma grupa, disciplina, dzimsSanas gads
un jabiit arsta vai dalibnieka parakstam par veselibas stavokla atbilstibu
startam sacensibas.

Saskana ar Sporta likumu par savu veselibas stavokli atbildigs ir pats
sacensibu dalibnieks.

Komandu parstavjiem un dalibniekiem pieteikumu komisijai péc
pieprasijuma jauzrada start€josa dalibnieka personu apliecinoS$s dokuments
ar foto un personas datiem.

Pieteikums skaitas piepemts, ja ir pieteikuma komisijas un gramatvedes
paraksti uz pieteikuma un tas nodots sporta veida galvenajam tiesnesim.

Komandam orient€Sanas apvidii, vieglatletika, sléposana, ritenbraukSana
ieprieksgjie vardiskie pieteikumi iesniedzami piecas dienas pirms sacensibu
sakuma, bet pargjiem sporta veidiem cetras dienas pirms sacensibu sakuma.
Vieta un laiki tiks precizeti izsitita vestule, ar1 pa e-pastu un pazinojums
LSVS majas lapa - www.lsvs.lv.

Sporta spélu pieteikumu komisija sak darbu divas stundas pirms un beidz
45 minites pirms sacensibu sakuma.

Vasaras posma finalsacensibas Jekabpili mandatu komisija darbojas
ieprieks€ja diena pirms sacensibam no plkst.18OO lidz 22%°.

Visus jautajumus un neskaidribas, kas rodas sporta sp€lu laika, ka ari
nolikuma punktu skaidroSanu veic LSVS sacensibu direktorats, saskanojot
lémumus ar sporta veidu galvenajiem tiesneSiem.

Protestus sporta veidu tiesneSu kolégijai iesniedz attieciga sporta veida
komandas oficialais parstavis rakstiski ne vélak ka 60 miniites péc
disciplinas vai spéles beigam, ko galvenais tiesnesis atzimé protokola.

Iesniedzot protestu jaiemaksa droSibas nauda Ls 15.- un, ja protestu
noraida, nauda netiek atmaksata.

Lai veiksmigi nodroSinatu 2014.gada sporta spé€lu norisi, lidzam lidz
2013.gada 1.septembrim iesniegt priekslikumus nolikuma pilnveidoSanai,
piedavat sacensibu norises vietas, pievienojot projektd izdevumu tami un
paredzot dalibnieku izvietoSanas iesp€ju variantus.
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Xl SPORTA VEIDU NOLIKUMI

Sacensibas notiek atbilstoSi sporta veida noteikumiem un sporta spé€lu
reglamentam.

X1.1 DISTANCU SLEPOSANA

XI.1.1 Damas un kungi visas vecuma grupas var startet brivaja vai klasiskaja stila
péc izvéles.

Damas:30+, 35+, 40+; 5km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 3 km
70+; 75+; 80+; 2 km
Kungi: 35+; 40+; 10 km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 5 km
70+; 75+; 80+; 3 km

X1.1.2 4x2 km jaukta stafete ar dalibnieku vecuma gadu skaitu summu 175+ ar 2
damam + 2 kungiem sastava.

X1.1.3 Par grupa vai stafeté izcinito pirmo vietu sanem 15 punktus, par otro vietu
14 punktus, par treSo vietu 13 punktus utt., bet par 16. un talakajam vietam
1.punktu.

XI.1.4 Komandu veérte§juma ieskaita ne vairak ka komandas 6 labako dalibnieku
punktus grupas un stafetes punktus ar koeficientu 2.

XI1.1.5 Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu.

X1.1.6 Ja komandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta ir komanda, kuras
visiem dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad augstaka
vieta stafete, tad izSkir vecaka dalibnieka vieta.

X1.1.7 Komandas ar nepilnu ieskai$u skaitu tiek vértétas aiz komandam, kam ir
pilns ieskaisu skaits.

X1.1.8 Vadoties no organizatoru iesp&jam uz vietas var tikt mainiti distancu
garumi.
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X1.2 GALDA TENISS

XI.2.1 Notiek vecumu grupu turnfri.

X1.2.2 Spéle notiek ar 40 mm bumbinam un setu izspélé lidz vienpadsmit (11)
punktiem.

X1.2.3 Komandu vertgjuma ieskaita Cetras labakas (4) dalibnieku (-¢u) vietas no
grupu turniriem.

X1.2.4 Par grupu turniros izcinito pirmo vietu sagem 1 punktu, par otro vietu 2
punktus, par treso vietu 3 punktus utt.

XI.2.5 Uzvar komanda ar mazako punktu summu.

X1.2.6 Ja vairakam komandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta ir
komandai, kuras ieskaites dalibniekiem ir augstakas vietas grupu turniros,
ja vienadas, tad izSkir ceturta dalibnieka vieta, ia ar1 tas neizskir, tad p&c
jaunaka dalibnieka.

X1.2.7 Komandas bez ¢etram obligatajam ieskaitém veérté aiz komandam, kuram ir
nepiecieSamais ieskaiSu skaits, tas ir ar 4; tad 3; 2; 1 ieskaite.

X1.2.8 Dalibnickam neierodoties uz spéli tiek pieskirts zaudejums, atkartotas
neierasanas gadijuma izslédz no turnira un vietu anulg, ta pariet nakosajam
dalibniekam.

X1.3 NOVUSS

X1.3.1 Speles notiek vecuma grupu turniros péc LNF apstiprinatiem novusa spéles

noteikumiem vienspé€lés damam un kungiem.

X1.3.2  Jaukto paru dubultspéles notiek divas vecuma grupas — pirma vecuma grupa
para gadu skaits summa 90+, otra vecuma grupa para gadu skaits summa
110+.

X1.3.3 Ja dalibnieku skaits viensp&lu grupa parsniedz 12, tad sacensibas notiek p&c
Sveices sistémas 11 kartas, ja grupa 12 un mazak dalibnieku — péc rinka
sistémas. Ja vecuma grupa ir mazak par 6 dalibniekiem, tiesneSu kolégijai ir
tiesibas grupas apvienot un noteikt citu sp€lu kartu skaitu.

X1.3.4. Komandu vertgjuma ieskaita Cetru labako dalibnieku (paru) iegiito punktu
summu vecumu grupas.

X1.3.5. Uzvar komanda ar 4 ieskaites dalibnieku (vienspelu, dubultsp&lu) savakto
lielako punktu summu. Ja divam vai vairakam komandam ta ir vienada, tad
iz8kir:

- labaka ieskaites dalibnieku vietu summa;
- augstaka vieta individualaja grupu turnira.

X1.3.6. Individualo sacensibu vértéSana. Sacensibas notiek pec Latvijas novusa
federacijas apstiprinatiem noteikumiem 6 setos.Par uzvaru (4-0;4-1;4-2) 2 punkti, par
neizskirtu (3-3) 1 punkts, par zaudéjumu (0-4;1-4;2-4) 0 punktu. Uzvar dalibnieks ar
lielako kopg€jo punktu summu. Vienada punktu skaita gadijuma spel&jot péc rinka
sistémas vietu secibu nosaka:
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- péc izcinitiem punktiem savstarpgjas spéles;
- péc Bergera koficienta;
- péc lielaka uzvaréto macu skaita;

- péc augstaka individuala koficienta.

Spélgjot pec Sveices sistémas vietas nosaka péc Bugholca koeficienta. Vienada
koeficienta gadijuma, augstaku vietu iepem sp€létajs, kur§ ieguvis vairak punktu
pedgjas 2 kartas, 3 kartas u.t.t.

X1.3.7. Dubultspélu sacensibas notick péc Sveices sistémas 7 kartas 4 setos. Par
uzvaru (3-0;3-1) 2 punkti, par neizskirtu (2-2) 1 punkts, par zaudéjumu (0-3;1-3) 0
punktu. Uzvar paris ar lielako kop€jo punktu summu. Vienada punktu skaita
gadijuma, vietas nosaka p&c Buholca koeficenta. Vienada koeficenta gadijuma,
augstaku vietu iepem paris, kur§ ieguvis vairak punktu peédgjas 2 kartas, 3 kartas
u.t.t.

XI1.3.8. Ja sacensibas piedalas individuali pieteikti dalibnieki, tie cinas tikai par
godalgam, bet vinu izcinitas vietas pariet nakamajam ieskaites daltbniekam

X1.3.8 Komandas bez pilnu ieskaisu skaita (4) vérte aiz pilnu ieskaiSu komandam,
regresa kartiba.

X1.4 SAHS

X1.4.1 Damu un kungu konkurencé notick vecuma grupu turniri péc Sveices
sistémas 7.kartas ar apdomas laiku katram dalibniekam karta 30 minites.

X1.4.2 Par uzvaru spélé dalibnieks sanem vienu punktu, par neizskirtu 1/2 punktus,
par zaud&jumu 0 punktu.

X1.4.3 Komandu veértéjuma ieskaita Cetru labako dalibnieku (-¢u) iegiitos punktus.
X1.4.4 Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

X1.4.5 Ja komandam vienada punktu summa, tad augstaka vieta komandai, kuras
dalibniekiem ir augstakas vietas grupu turniros.

X1.4.6 Katra komanda nodroSina sacensibas ar diviem spélu komplektiem un
diviem Saha pulksteniem.
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X1.5 DAMBRETE

X1.5.1 Damu un kungu konkurencé notiek vecuma grupu turniri pec Sveices
sist€émas 7 kartas ar apdomas laiku katram dalibniekam 30 mintites.Vienas
komandas dalibnieki sava starpa netiekas.

XI1.5.2 Par uzvaru spéle dalibnieks sanem 1 punktu, par neizskirta rezultatu 1/2
punktu, par zaudéjuma 0 punktu.

X1.5.3 Komandu vertgjuma ieskaita ¢etru labako dalibnieku (-¢u) iegiitos punktus.
X1.5.4 Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

X1.5.5 Ja komandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta komandai ar
dalibnieku augstakam vietam grupu turniros, tad ieskaiSu dalibnieku vietu
summa.

X1.5.6 Katra komanda nodroSina sacensibas ar diviem dambretes komplektiem un
diviem pulksteniem.

X1.6 PELDESANA

X1.6.1 Programma:
Damas 25+; 100 m brivais stils un 100m komplekss

Kungi 30+; 100 m brivais stils un 100m komplekss
Damas pargjas vecuma grupas 50 m brivais stils un 50m uz muguras
Kungi pargjas vecuma grupas 50 m brivais stils un 50m uz muguras
Jaukta briva stila stafetes 4 x 50 m ar vecuma gadu skaitu summu 160+ un

X1.6.2 Par grupa un stafete izcinito pirmo vietu 15 punkti, par otro vietu 14 punkti,
par treSo vietu 13 punkti utt.

X1.6.3 Komandas vert§juma ieskaita ne vairak, ka dalibnieku(-cu) 10 labakos
punktus un labakas stafetes punktus ar koeficentu 2.

XI1.6.4 Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Talakas vietas sadala iegtito
punktu seciba.

X1.6.5 Ja komandam punkti vienadi, tad augstaka vieta komandai, kuras komandu
dalibniekiem augstakas vietas grupas.

X1.6.6 Komandas ar nepilnam ieskaitém tiek vertétas aiz pilnu ieskaiSu
komandam.

XI1.7 VIEGLATLETIKA

XI.7.1 Programma:
Damas: 100m; 400m; 800m; 3000m; skr&jieni, 3000 m un 5000m solosana,
augstléksana; tallekSana, trisso]leksana, lodes griisana; diska meSana; $képa
mesana, stafete 4 x 100 m, stafeSu dalibniecu gadu skaita summa 160+;

NOLIKUMS 4 14.pp. (no 23)



LSVS 50. Jubilejas sporta spéles 4 2013. gads

maza zviedru stafete 100 m+ 200 m+ 300 m+ 400 m (starta seciba) stafesu
dalibniecu gadu skaita summa 160+.

Kungi: 100 m; 400 m; 1500 m; 5000m skrgjieni, 5000 m; 10000 m
solosana, augstlékSana; talleksana; trissolléksana; lodes grusana; diska;
Sképa; vesera meSana; stafete 4 x 100 m, stafeSu dalibnieku gadu skaita
summa 170+; liela zviedru stafete; 100 m + 200 m + 400 m + 800 m (starta
seciba) stafetes dalibnicku gadu skaita summa 180+; jaukta zviedru stafete:
damas skrien 100m un 400m; kungi 200m un 800m, stafetes dalibnieku(-
¢u) gadu skaitu summa 170+.

X1.7.2 Katram dalibniekam (-cei) ir tiesibas startét tris disciplinas un stafet€s.

X1.7.3 Par grupa izcinito pirmo vietu iegust 15 punktus, par otro vietu 14 punktus,
par treso 13 punktus utt.

XI.7.4 Komandu vertgjuma ieskaita 25 labakas grupu vietas un vienu labako
stafeti ar koeficientu 2.

XI.7.5 Ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu iepem komanda,
kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad augstaka
vieta ieskaites stafetg.

XI.7.6 Visas vecuma grupas:
mes$anas un grasanas disciplinas - 2 + 2 méginajumi bez finala,
1eksanas disciplinas - 4 m&ginajumi bez finala

X1.7.7 Sacensibu programmu pa laikiem un disciplinam nosaka vieglatlétikas
sacensibu galvenais tiesnesis un apstiprina to direktorata.

X1.7.8 Riku svari vieglatletika atbilstosi pasaul€ pastavosiem noteikumiem.

\Vecuma grupa Lode kg Disks kg | Sképs g Veseris kg
ggf;l 35+: 40+, 45+ 4 ! 600

6+, G5+, 70+ 3 L 400

?g‘f’lgg . 2 0,6 400

*3<5“f;9j10+; 50 7,26 2 800 7,26
';8’:%;5 N 6 1,5 700 6
gg’f;gé&; 5 1 600 5
Kungi 80+; 3 1 400 3
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X1.8 PAVASARA KROSS

X1.8.1 Programma

Damas

30+; 35+; 40+ 5 km;
45+; 50+ 3 km;
55+; 60+; 65+ 2 km;
70+; 75+; 80+ 1 km;
Kungi

35+; 40+; 45+ 8 km;
50+; 55+ 5 km;
60+; 65+ 3 km;
70+; 75+; 80+ 2 km;

X1.8.2 Komandu vertg§juma ieskaita 8. labakas grupu vietas, dodot par l.vietu
grupa 15 punktus, 2.vietu - 14 punktus, 3.vietu - 13 punktus utt. Pargjie
nosactjumi ka vieglatlétika.

X1.9 VIEGLATLETIKA TELPAS

X1.9.1 Programma
Damas
60m; 200m; 800m; 3000m skrgjieni, 3000m soloSana; talleksSana;
augstlekSana; lodes griiSana.
Kungi
60m; 200m; 1500m; 3000m skrgjieni; 3000m; soloSana; tallekSana;
augstleékSana; trissolleksana; lodes griisana;

X1.9.2 Komandu veért¢juma ieskaita 20 labakas grupu vietas, dodot par 1.vietu
grupa 15 punktus, 2.vietu - 14 punktus, 3.vietu - 13 punktus utt. Pargjie
nosactjumi ka vieglatletika.

X1.9.3. Ja komandu vértgjuma vairakam komandam ir vienada punktu summa, tad
augstaka vieta komanda, kuras visiem dalibniekiem ir augstakas individualas vietas
grupas, tad izskir vecaka ieskaites dalibnieka vieta.Ja tas neizskir, tad jaunakas
ieskaites dalibnieces vieta.
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X1.10 DARTA SPELE (3autrinu mesana mérki)

X1.10.1 Sacensibas notiek uz tradicionaliem mérkiem.
X1.10.2 Meérka augstums 1.73m , attalums no mesanas linijas 11dz mérkim - 2.37m.
X1.10.3 Spéle ,,Krikets” komanda kopigi dz&$ vienu rezultatu.

X1.10.4 Spéele ,,Krikets” doti sektori 20, 19, 18, 17,16, 15, dubultie, triskarsie,
centrs.

XI1.10.5 Katra sektora tris reizes jaiemet Sautrinas.

X1.10.6  TriskarSo trapijumu ieskaita ka vienu trapijumu triskarSaja sektora vai tris
reizes pieprasitaja skaitlu sektora un attiecigi dubulto, ka vienu dubulto
vai divas Sautrinas sektora.

X1.10.7 Dubulto centru ieskaita ka divus centrus vai dubulto sektoru.
XI.10.8. Komandas sastava 3 virie$i un 1 sieviete.

X1.10.9. Priekssacikstes notiek apaksSgrupas Iidz divam uzvaram un sadalijumu pa
grupam nosaka izloze.

X1.10.10.No katras apakSgrupas tris labakas komandas turpina spéli vienminusa
sistéma l1dz 2 uzvaram.

X1.10.11. Spéles par 1.-3.vietu notiek 1idz trim uzvaram.

X1.10.12. Komandu ieskaites punkti attiecigi iegiitai vietai.

X1.11 ORIENTESANAS APVIDU

X1.11.1 Programma: Klasika.
X1.11.2 Komandu vértejuma ieskaita seSas labakas individualas vietas.
XI.11.3 Uzvar komanda, kura ieguvusi vislielako punktu summu.

X1.11.4 Dalibnieks par pirmo vietu sanem 15 punktus, par otro vietu 14 punktus,
par treSo vietu 13 punktus utt.

XI1.11.5. Ja punktu summa vairakam komandam vienada, tad augstaka vieta ir
komanda, kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas savas vecuma
grupas.

X1.11.6  Dalibnieki var startét jaunaka vecuma grupa.
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X1.12 SVARA STIENA SPIESANA GULUS

Xl.12.1

X1.12.2

X1.12.3

XI1.12.4
X1.12.5

X1.12.6

Sacensibas notiek svara kategorijas:

Kungi

lidz 66 kg; 1idz 74 kg; 1idz 83 kg; 1idz 93 kg; Iidz 105 kg; 1idz 120 kg; virs
120 kg;

Damas start€ divas svara kategorijas:

lidz 63 kg; virs 63 kg

Sacensibas norisinas péc [PF(Starpautiska pauerlitinga federacija)
noteikumiem. Dalibniekiem atlauts startét bez speciala ekip&juma,
clastigajas 1sajas biksés un vienkrasainos T-kreklos.

Komandu vértgjuma ieskaita seSu (6) labako dalibnieku individualo
rezultatu punktus(taja skaita ne vairak ka divu (2) damu rezultatus).

Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu.

Par individuali izcinito 1.vietu 12 punkti, par otro vietu 9 punkti, treSo 8
punkti utt.

Ja punktu summa vairakam komandam vienada, tad augstaku vietu izcina
komanda, kuras dalibnieki ir izcinfjusi individuali augstakas vietas.

X1.13 ROKASBUMBA

XI1.13.1 Damas un kungi sp€lé 2 x 15 miniites, bet sacensibu sisttmu un spelu
reglamentu nosaka nolikuma V1. 1.15.punkts.
X1.13.2 Ja vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka
sekojosi:
X1.13.2.1 uzvara savstarp€ja spelg;
X1.13.2.2 labaka savstarpgjas spéles guto un zaud&to vartu starpiba;
X1.13.2.3 labaka visas spélés giito un zaud&to vartu starpiba.
X1.13.3 Ja cina par 1.-3.vietu ir neizskirts, tad uzreiz péc spéles izpilda piecus (5)
7 m soda metienus.
XI1.13.4 Par neierasanos uz spéli pieskir zaudéjumu ar 0:10.
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X1.14 VOLEJBOLS

XI1.14.1  Spéle notiek I1dz 2 uzvarétiem setiem (2 x 25 / 1 x 15), sacensibu sist€mu
nosaka atbilsto$i nolikuma VI. I. 15.punktam.

XI1.14.2  Ja vairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka

sekojosi:
X1.14.2.1 uzvara savstarpgja spelg;
X1.14.2.2 komandu savstarpgjo sp&lu rezultati;
X1.14.2.3 visu spélu uzvaréto-zaudgto setu attiecibas;
X1.14.2.4 visu spélu giito-zaud@to punktu attiecibas.

X1.14.3 Par neierasanos uz spéli komandai pieskir zaud€jumu ar 0:2, par atkartotu
neierasanos - izslédz no turnira.

X1.15 MINIFUTBOLS

X1.15.1 Spéeles notick 2 x 20 minites, bet sacensibu sisttmu nosaka atbilstosi
nolikuma V1.1I. 15.punktam.

X1.15.2 Spéles laika atlauts neierobezots sp&létaju mainu skaits.
XI1.15.3  Spéle netiek fiksets aizmugures stavoklis.

X1.15.4 Izpildot soda sitienu minimalais pretiniecku komandas spélétaju attalums
no bumbas 5 m.

XI1.15.5 Par parkapumu soda laukuma seko soda sitiens no 9 metru attaluma.

X1.15.6  Par uzvaru spélg iegiist 3 punktus, par neizskirtu 1 punktu, par zaud&jumu
0 punktu.

XI1.15.7 Par neieraSanos uz spéli komandai ieskaita zaudeéjumu ar 0:5 neparedzot
punktus tabula.

XI1.15.8 Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iepem komanda :

X1.15.8.1 kura uzvar€jusi savstarp€ja spelg;
X1.15.8.2 kurai ir labaka giito - zaud&to vartu starpiba;
X1.15.8.3 kurai ir lielaks giito vartu skaits.

X1.15.9 Spelét atlauts futbola sporta apavos (bucos).

X1.15.10 Ja cina par 1.-3.vietu ir neizskirts, tad vispirms sp€l€ 5 minasu papildlaiku
un péc tam katra komanda izpilda 5 soda sitienus, tad katra pa reizei, lidz
rezultatam.
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X1.16 BASKETBOLS

X1.16.1 Spéles notiek kungiem 2 x 12 minttes, bet damam 2 x 10 mindtes.

X1.16.2 Sacensibu sistému nosaka atbilstosi nolikuma V1.1.15.punktam.

X1.16.3 Ja spéle beidzas neizskirti, seko tris miniiSu pagarinajums, bet atkartota
neizskirta rezultata gadijuma komandas izpilda piecus (5) soda metienus,
kurus var atkartot lidz bridim, kamér viena no komandam giist uzvaru.

XI1.16.4 Par uzvaru komanda iegiist 2 punktus, par zaudéjumu vienu punktu, par
neierasanos uz spéli - 0 punktu.

XI1.16.5 Komandai neierodoties uz speli atkartoti, ta tiek izslégta no turnira un
vieta tiek anuléta.

X1.16.6 Ja punktu skaits vienads vairakam komandam, vietu kartibu nosaka:

X1.16.6.1 uzvara savstarpgja spelg;

X1.16.6.2 vairak uzvaru savstarpgjas speles;

X1.16.6.3 savstarp&jas speles uzvaréto un zaudeto spelu starpiba;
X1.16.6.4 giito un zaudeto punktu starpibas savstarp&jas spéles;
X1.16.6.5 pec STs starpibas visas spéelés.

X1.17 RITENBRAUKSANA

XI1.17.1

XI1.17.2
X1.17.3

X1.17.4

Sacensibu programma
Damas
10 km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;
Kungi
10 km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;
35 km krosa brauciens — K 35+; K 40+; K 45+; K 50+; K55+;

20 km krosa brauciens — K60+; K65+; K70+; K-75+.

Komanda var pieteikt neierobeZotu dalibnieku skaitu katra distance.

Katra vecuma grupa, katra disciplina punktus izcina: 1.vieta — 13 punktus,
2.vieta — 11 punktus, 3.vieta — 9 punktus, 4.vieta — 7.punktus, 5.vieta - 6
punktus, 6.vieta — 5 punktus ... 10.un talakas vietas — 1 punktu.

Komandu vértgéjuma ieskaita 8 (astonus) labakos rezultatus (t.i. skaitot

kopa visas disciplinas gan damu gan kungu konkurenceg).

XI1.17.5

X1.17.6

XI. 17.7.

Ja vairakam komandam punktu skaits vienads, tad vietu secibu nosaka péc
individuali augstakam vietam.
Dalibnieks pirms starta ar savu parakstu apstiprina, ka brauciena laika

ieveros cela satiksmes noteikumus un uzpemas pilnu atbildibu par savu
drosibu un ekip€juma (aizsargkivere, cimdi) atbilstibu prasibam.

Vadoties no organizatoru iesp&jam un dalibnieku skaita, krosa brauciena

distances garums var tikt izmainits un var notikt ar vienu apvienotu startu.
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Xl. 17.8. P&c sacensibu reglamenta krosa damas drikst startét kungu grupas un
sanemt kopigos ieskaites punktus.

X1.18 FLORBOLS

X1.18.1 Sacensibas notiek ar saisinatu spéles laiku, spéles tirais laiks - 2 x 15 min.

X1.18.2 Par uzvaru komanda sapem 2 punktus, par neizSkirtu - 1 punktu, par
zaud&jumu - 0 punktu.

Par neieraSanos uz spéli komandai pieskir zaud&jumu 0:3.

X1.18.3 Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:

X1.18.3.1 péc savstarp&jo spelu rezultatiem,;
X1.18.3.2 péc labakas vartu starpibas visas spélées;
X1.18.3.3 péc lielako guto vartu skaita visas spéles;
X1.18.3.4 pec mazakas soda laiku summas.

X1.18.4 Speletajs drikst spelét tikai viena kluba viena komanda.

X1.18.5 Atkariba no komandu skaita var tikts mainits sp&les ilgums.

X1.19 TELPU FUTBOLS

X1.19.1 Spéles laiks 2 x 20min.

X1.19.2 Sacensibas notiek péc atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.
X1.19.3 Ja ir daudz komandu, galvenais tiesnesis var saisinat spéles laiku.
X1.19.4 Sacensibu sistému nosaka atbilstosi nolikuma VI. 1..15.punktam.

X1.20 PLUDMALES VOLEJBOLS — STARPTAUTISKAS SACENSIBAS

X1.20.1 Spéles notiek péc atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.

X1.20.2 Iepriek$eja pieteikSanas javeic Iidz 1.jOnijam, noradot komandas
kontaktinformaciju, e-pasta adresi. Atkariba no pieteikto komandu skaita
tiks noteikta izspé€les kartiba un izsttita 3 dienu laika péc pieteikumu
sanemsanas.

X1.20.3  Sacensibu sistému nosaka atbilsto$i nolikuma V1. | 15.punktam.
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X1.21 PLUDMALES FUTBOLS

X1.21.1 Speles notiek péc atvieglotiem FIFA pludmales futbola noteikumiem.
X1.21.2 Speles laiks — neparsniedz 20 minttes (2x10 min).
X1.21.3 Komanda var pieteikt 10 spelétajus, uz laukuma Cetri spelétaji un vartsargs.
X1.21.4 Speles notiek bez apaviem (atlautas zekes vai elastigas saites).
X1.21.5 TiesneSu kolégija nosaka sp&lu sistému, vadoties no komandu skaita.
X1.21.6 Ja spéles notiek p&c apakSgrupu sistemas tiek pieskirti punkti: uzvara — 3
punkti, neizskirts — 1 punkts., zaud&jums — 0 punktu.
X1.21.7 Vienada punktu skaita gadijuma divam vai vairakam komandam, augstaku
vietu ienem komanda, kurai ir:
XI1.21.7.1 augstaks raditajs savstarpg&jas spelés (punkti, vartu starpiba);
X1.21.7.2 vairak uzvaru visas spéles;
X1.21.7.3 lielaka iegiito un zaud@to vartu starpiba visas speles;
X1.21.7.4 lielaks vartu guvums visas spéeles;
X1.21.7.5 mazaka iegiito un zaud€to vartu attieciba visas spéles;
X1.21.7.6 augstaki disciplinas raditaji (bridinajums — 1 p., noraidijums — 5 p.).

X1.22 SAUSANA

X1.22.1 Vingrinajumi (damam un kungiem, 40+, 55+):
MP-30 (mazkalibra pistole, 30 Savieni), merkis Nr.4.
MS-30 (mazkalibra $autene, 30 $avieni gulus), mérkis Nr.7.
PP-20 (pneimatiska pistole, 20 savieni), merkis Nr.9.
PS—20 (pneimatiska $autene, 20 §avieni), mérkis Nr.8.

Individualas sacensibas notiek visos vingrinajumos atseviski virieSiem un
sieviettm 40+ un 55+ grupas. Individualo vietu pieskirs, ja dalibnieks
izpildija visus Savienus.

Xl1.22.2 Komanda 4 dalibnieki, t.sk. vismaz viena dama.

X1.22.3 Komandu vérte§jumam saskaita ieglito 8 augstako vietu summu visos
vingrinajumos neatkarigi no vecuma grupas kopa virieSiem un sievietem. Jo
mazaka ir §T summa, jo augstako vietu komanda ienems kopvertgjuma.

Ja komandas startu skaits ir mazaks par 8, par katru neizmantoto startu vietu
summai pieskaita tik daudz punktu, cik ir maksimalo vietu kada vingrinajuma
sievietém un virieSiem kada vecuma grupa plus 1.

Ja vairakam komandam punktu summa ir vienada, tad augstaku vietu ienem

komanda, kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas vingrinajumos.Ja arf tas
neizskir, tad vecakas ieskaites dalibnieces vieta, tad jaunaka ieskaites dalibnieka vieta.
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X1.22.4 Dalibnieki vingrinajumus izpilda ar saviem iero¢iem un municiju.
X1.22.5 Viens dalibnieks var izpildit ne vairak ka 3 vingrinajumus.

X1.22.6 Individuali start§josie dalibnieki tiks pielaisti uz brivajam vietam.

PIELIKUMA:

1. pieteikuma forma Latvijas pa$valdibu sporta veteranu - senioru 50.jubilejas
sporta spelém.

LSVS prezidents: D.Znatnajs

X1l PIELIKUMS Nr.1 Pieteikuma forma (paraugs)

PIETEIKUMS
sporta veids
Nr. ] i PERSONAS VECUMA DALIBNIEKA
p.k. VARDS, UZVARDS KODS (1.dala) GRUPA | DISCIPLINA | PARAKSTS
1. | VARDS, UZVARDS 1111111 45+ 100 m
2.

Pilsétas/novada/kluba vaditajs:
Komandas parstavis:
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